
TERRACE 入会申込書 

 

ご利用案内 

登 録 料 ● 300 円 

都 度 利 用 ● 1,000 円/1 回 

お 支 払 方 法 
● ご利用時にフロントにてお支払いください 

※現金・クレジットカード・各種電子マネー・各種QRコード決済が利用可 

レンタル料金 ● シューズレンタル：300 円/回   個人ロッカー：500 円/6 ヶ月 

会員証再発行料 ● 300 円 ※万が一会員証を紛失時された場合はお申し出ください 

営 業 日 
● 土曜日のみ  夏季・年末年始休業あり）休業日が変更になる場合には事前に施設

内に掲示、もしくは当社ホームページにてお知らせいたします 

 

施設ご利用時の注意事項 

□ 当施設内、当建物敷地内は禁煙となっております。 

□ 当施設は土足厳禁となります。室内履きをご用意下さい。裸足でのご利用は禁止です。 

□ 当施設内での食事は禁止です 水分補給、サプリメント等の栄養補給は可能です） 

□ 当施設内での大きな声での会話や通話、ヘッドホンの音漏れなど他の会員様が不愉快に思われる行為

はご遠慮ください。 

□ トレーニングマシン上でのご休憩はご遠慮ください。 

□ 移動時にトレーニング機器や備品に掴まることは事故や怪我の原因となりますのでご遠慮ください。 

□ 当施設内の写真撮影はご遠慮ください。 

□ 他の利用者様への運動指導はトラブル予防のため禁止です。 

□ 施設 ・機器をご利用の際は、スタッフの説明や機器付属のモニター・説明書を必ずご確認いただき、正

しい方法でご利用ください。ご不明な点はスタッフへお声がけください。スタッフの指示に従っていた

だけない場合や、危険と判断される場合はご利用をお断りすることがあります。 

□ 香水・柔軟剤などの強い香りを伴う製品の使用は、他のお客様の不快感や体調不良の原因となるため、

お控えください。 

□ 感染症を有している方、医師等から運動を禁止されている方はご利用をお控えください。 

□ 当施設内で起きた事故や怪我は自己責任とし、当施設は一切の責任を負いません。 

□ その他、詳細につきましては会員規約をご一読下さい。 



TERRACE 入会申込書 

 

申込日    年    月    日 

 

□ 前述の注意事項を確認し、会員規約に同意します (確認後、☑をお願いします) 

 

フリガナ  性別 生年月日 

氏 名 様 
男 

女 

S 

H 
 年  月  日 

住 所 

〒    － 

電話番号 

自宅  
緊急 

連絡先 

氏名     ご関係(     ) 

携帯  電話  

メ ー ル  

 

入会資格 

 

確認し☑ 

□医師等により運動又は本クラブが提供するサービスの利用を禁じられていない方 

□感染症等、他人に感染させる恐れのある疾病を有していない方 

□妊娠していない方 

□本クラブ会則の定める諸規定を遵守される方 

□暴力団又は反社会的な組織の関係者でない方 

□刺青(タトゥーや疑似刺青等を含みます)をしていない方 

 

 

健康に 

関して 

 

該当する 

項目に☑ 

□心臓ペースメーカー、植込み型除細動器等の医療機器を装着している 

（体組成計・自転車マシンはご利用になれません。またウォーキングマシンも一部制限が

ございます。振動マシンやマッサージ器のご利用は医師とご相談ください） 

□めまいの症状がある（振動マシンはご利用いただけません） 

□網膜剥離がある（振動マシンはご利用いただけません） 

□骨粗鬆症・脊椎圧迫骨折がある（振動マシンのご利用は医師とご相談ください） 

□椎間板ヘルニアや脊椎に持病をお持ちの方（振動マシンのご利用は医師とご相談くださ

い） 

□動脈瘤や静脈瘤、塞栓症、各種皮膚炎および皮膚感染症がある（マッサージ器はご利用

になれません） 

□上記以外に持病がある（                          ） 

 

 


